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FORMULIR PENILAIAN
CHECK LIST AKUPRESURE

NAMA	: ………………………………………………
NIM	: ………………………………………………
LAHAN	: ………………………………………………
TANGGAL	: ………………………………………………

	NO
	LANGKAH KERJA
	TINDAKAN

	
	
	YA
	TIDAK

	A
	SOFT SKILL
	
	

	1
	Memperkenalkan diri kepada keluarga klien
	
	

	2
	Komunikasi efektif
	
	

	3
	Menjaga privasi
	
	

	4
	Percaya diri
	
	

	B
	HARD SKILL
	
	

	1
	Persiapan alat dan bahan
	
	

	2
	Klien duduk/tidur dengan nyaman sesuai posisi pijat
	
	

	3
	Basuh klien pada bagian-bagian yang akan dipijat dengan air hangat yang telah diberi larutan desinfektan menggunakan handuk
	
	

	4
	Keringkan dengan handuk
	
	

	5
	Gunakan krim atau minyak lakukan pijat pemanasan dengan 5 teknik pijat dasar dipilih sesuai dengan kondisi klien ( Mengusap, Meremas, Menekan, Menggetar, Memukul)
dan peregangan mulai dari kaki kiri klien
	
	

	6
	Lakukan pemijatan hingga batas lutut klien dengan menggunakan 5 teknik pijat dasar (dipilih sesuai dengan kondisi klien: Mengusap, Meremas, Menekan, Menggetar, Memukul) pada meridian Yang Kaki : Lambung, Kantung Empedu, dan Kantung Kemih. Kemudian selanjutnya pijat meridian Yin Kaki: Hati, Limpa, dan Ginjal.
	
	

	7
	Selesai kaki kiri, beralih ke kaki Sama lakukan seperti kaki kiri.
	
	

	8
	Selesai kaki kanan, beralih ke tangan Pijat meridian Yang Tangan: Usus Besar, Pemanas, Usus Kecil. Lalu pijat meridian Yin Tangan : Paru, Pericardium, Jantung
	
	

	9
	Selesai dengan tangan kiri, beralih ke tangan Sama lakukan seperti tangan kiri.
	
	

	10
	Selesai tangan kanan, pemijatan beralih ke daerah punggung klien. Pijat pada meridian
: Du dan Kantung Kemih
	
	

	11
	Selesai punggung, beralih ke kepala dan wajah klien. Pijat pada meridian : Du, Kantung Empedu, Kantung Kemih
	
	

	12
	Untuk pemijat level 4, titik-titik pijat yang dipilih sesuai dengan diagnosa, dilakukan saat memijat meridian di kaki
	
	

	13
	Untuk Pemijat level 4, bila harus memijat meridian atau titik pada perut atau dada
	
	

	14
	Setelah selesai semua. Bersihkan klien dari bekas- bekas krim/minyak pijat menggunakan handuk/alat pembersih yang sesuai
	
	

	15
	Pemijat membersihkan/mencuci
	
	

	16
	Berikan saran pada klien
	
	

	17
	Rapikan dan bersihkan tempat dan alat
	
	

	18
	Pendokumentasian
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FORMULIR PENILAIAN
CHECK LIST PIJAT BAYI


NAMA	: ………………………………………………
NIM	: ………………………………………………
LAHAN	: ………………………………………………
TANGGAL	: ………………………………………………

	NO
	LANGKAH KERJA
	TINDAKAN

	
	
	YA
	TIDAK

	A
	SOFT SKILL
	
	

	1
	Memperkenalkan diri kepada keluarga klien
	
	

	2
	Komunikasi efektif
	
	

	3
	Menjaga privasi
	
	

	4
	Percaya diri
	
	

	B
	HARD SKILL
	
	

	1
	Persiapan dan hal-hal yang harus diperhatikan
a. Pastikan alat dan bahan yang diperlukan telah dipersiapkan dekat bayi (Organic Oil atau Baby Lotion, Handuk, Popok dan Baju Ganti)
b. Pastikan bayi selesai makan atau sedang tidak lapar
c. Sediakan waktu 15 menit tanpa gangguan
	
	

	2
	Persiapan ruangan (hangat, aman dan nyaman/ tidak berada dibawah sinar/
lampu)
	
	

	3
	Persiapan Petugas :
a. Petugas melepas perhiasan dan pastikan kuku tangan pendek
b. Mencuci tangan dengan sabun dan air mengalir, mengeringkan dengan handuk bersih dan mengambil organic oil
c. Siap melakukan tindakan dalam posisi duduk dengan posisi yang nyaman
	
	

	4
	Persiapan klien ( Pastikan ibu mengetahui tujuan dari pijat bayi yang dilakukan
dan Baringkan bayi di atas permukaan kain yang rata, lembut dan bersih
	
	

	5
	Meminta ijin kepada bayi sebelum memijat dengan cara setelah menggesekkan kedua telapak tangan yang telah diberikan oil dekat dengan telinga bayi lalu, hadapkan kedua telapak tangan di depan muka bayi dan
mengajaknya bicara.
	
	

	5
	Pijatan Kaki (a)
Memegang kaki bayi pada pangkal paha lalu gerakan tangan ke bawah secara bergantian
	
	

	7
	Pijatan Kaki (b)
Lalu memutar kedua telapak tangan yang menggenggam kaki bayi secara bersusun dan berlawanan gerakannya mulai dari pangkal paha hingga ke pergelangan kaki.
	
	

	8
	Pijatan Telapak kaki
Mengurut telapak kaki bayi dengan kedua Ibu jari secara bergantian, dimulai
	
	



	
	dari tumit kaki menuju jari-jari di seluruh telapak kaki
	
	

	9
	Pijatan Jari Kaki
Memijat jari-jarinya satu per satu dengan gerakan memutar menjauhi telapak kaki
	
	

	10
	Pijatan Ibu Jari
Menekan- nekan kedua Ibu jari secara bersamaan di seluruh permukaan telapak kaki bayi dari arah tumit ke jari
	
	

	11
	Pijatan Punggung Kaki
Memijat punggung kaki dari pergelangan kaki ke arah jari-jari secara bergantian
	
	

	12
	Pijatan Pergelangan Kaki
Memijat pergelakan kaki secera melingkar dengan ibu jari
	
	

	13
	Pijatan Kaki
Memegang kaki bayi pada pergelangan kaki lalu gerakan tangan ke pangkal paha secara bergantian
	
	

	14
	Pijatan Pangkal Paha
Membuat gerakan menggulung dari pangkal paha menuju pangkal kaki
	
	

	15
	Pijatan Paha
Mengusap kedua kaki bayi dengan tekanan lembut dari paha ke arah pergelangan kaki
	
	

	16
	Pijatan Perut
Melakukan gerakan memijat pada perut bayi seperti mengayuh pedal sepeda
	
	

	17
	Pijatan Perut Tengah
Membuat lingkaran searah jarum jam
	
	

	18
	Pijatan Pinggir Perut
Memijat perut bayi mulai dari bagian kiri atas perut bayi ke bawah dengan menggunakan jari-jari tangan kanan membentuk huruf ”I” Pijatlah perut bayi membentuk huruf ”L” terbalik. Pijatlah perut bayi membentuk huruf ”U” terbalik.
	
	

	19
	Pijatan Dekat Pusar
Meletakkan ujung jari-jari satu tangan pada perut bayi bagian kanan, selanjutnya gerakkan jari-jari anda pada perut bayi
	
	

	20
	Pijatan Dada
Membuat gerakan yang menggambarkan jantung dengan meletakkan ujung- ujung jari keduan telapak tangan anda di tengah dada bayi/ulu hati
	
	

	21
	Pijatan Berbentuk Kupu-Kupu
Membuat	gerakan diagonal seperti gambaran kupu-kupu, dimulai dengan tangan kanan membuat gerakan memijat menyilang dari tengah dada
	
	

	22
	Pijatan Tangan
Memegang lengan bayi bagian pundak dengan tangan kanan selanjutnya,
gerakkan memutar tangan kanan mulai dari bagian pundak ke arah pergelangan tangan
	
	

	23
	Pijatan Telapak Tangan
Memijat telapak tangan dengan kedua Ibu jari, dari pergelangan tangan ke arah jari-jari
	
	

	24
	Pijatan Jari
Memijat lembut jari bayi satu per satu menuju ke arah ujung jari dengan gerakan memutar
	
	

	25
	Pijatan Punggung Tangan
Meletakkan tangan bayi di kedua tangan anda, usap punggung tangannya dari pergelangan tangan kearah jari-jari dengan lembut
	
	



	26
	Pijatan Lengan
Membentuk gerakan menggulung dari pangkal lengan menuju ke arah pergelangan tangan
	
	

	27
	Pijatan Dahi
Menekan	jari-jari anda dengan lembut mulai dari tengah dahi keluar ke samping
	
	

	28
	Pijatan Hidung
Meletakan kedua Ibu jari anda pada pertengahan alis, selanjutnya tekankan Ibu jari anda dari pertengahan kedua alis turun melalui tepi hidung ke arah pipi dengan membuat gerakan ke samping dan ke atas seolah membuat bayi tersenyum
	
	

	29
	Pijatan Belakang Telinga
Memberikan tekanan lembut pada daerah belakang telinga kanan dan kiri, selanjutnya gerakkan ke arah pertengahan dagu bawah
	
	

	30
	Pijatan Punggung
Memijat sepanjang punggung bayi dengan gerakan maju mundur menggunakan kedua telapak tangan, dari bawah leher sampai ke bokong bayi, lalu kembali lagi ke leher
	
	

	31
	Pijatan Bokong
Memegang bokong bayi dengan tangan kanan, selanjutnya dengan tangan kiri,
pijatlah mulai dari leher ke bawah sampai bertemu dengan tangan kanan yang menahan pantat bayi
	
	

	32
	Pijatan Sayap Punggung
Membuat gerakan-gerakan melingkar kecilkecil mulai dari batas tengkuk turun ke bawah di sebelah kanan dan kiri tulang punggung sampai ke bokong
	
	

	33
	Mencuci tangan dengan sabun dan air mengalir, mengeringkan dengan handuk bersih
	
	

	34
	Memakaikan bayi pakaian ganti lalu memberikan kepada ibunya.
	
	

	35
	Pendokumentasian
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FORMULIR PENILAIAN
CHECK LIST PRENATAL YOGA

NAMA	: ………………………………………………
NIM	: ………………………………………………
LAHAN	: ………………………………………………
TANGGAL	: ………………………………………………


	NO
	LANGKAH KERJA
	TINDAKAN

	
	
	YA
	TIDAK

	A
	SOFT SKILL
	
	

	1
	Memperkenalkan diri kepada klien
	
	

	2
	Komunikasi efektif
	
	

	3
	Menjaga privasi
	
	

	4
	Percaya diri
	
	

	B
	HARD SKILL
	
	

	1
	Persiapan alat dan bahan
· Matrass Yoga
· Selimut Yoga
· Balok Yoga
· Strapt Yoga
· Music
	
	

	2
	Persiapan Ruangan (Hangat, Aman dan nyaman)
	
	

	3
	Persiapan Pasien
· Menggunakan baju yang nyaman dan menyerap keringat
· Letakkan selimut yoga di ¾ dari tengah untuk melindungi lutut
	
	

	4
	Persiapan Petugas (petugas berada di depan pasien)
· Petugas melakukan pemeriksaan tekanan darah
· Petugas melakukan pemeriksaan DJJ
	
	

	5
	Menjelaskan prosedur tindakan
	
	

	6
	Melakukan inform concent
	
	

	
	Centering
	
	

	1
	Sukhasana
Ibu dipersilahkan duduk bersila di dua tulang panggul, panjangkan tulang punggung dan putar bahu kebelakang
	
	

	2
	Tarik nafas yang dalam dan panjang kemudian buang nafas melalui lubang hidung (membuang
nafas lebih lama dari menarik nafas) kemudian tutup kedua kelopak mata secara perlahan
	
	

	3
	Rilekskan fikiran, rasakan udara yang masuk dan keluar dari tubuh, berdoa dan niatkan latihan
yoga. Raba perut dan berkomunikasi dengan adik bayi
	
	

	4
	Buka dua kelopak mata secara perlahan
	
	

	
	Pemanasan
	
	

	5
	Ibu dipersilahkan duduk bersila di dua tulang panggul, panjangkan tulang punggung dan putar
bahu kebelakang
	
	

	6
	Sukhasana Gomukhasana
	
	



	
	· Inhale : tarik kedua tangan keatas, panjangkan sisi kiri dan kanan ibu
Tekuk tangan kanan kebelakang meraba tulang belakang kemudian tangan kiri menarik siku tangan kanan.. tahan. Kemudian kaitkan jari2 dengan tangan kiri diarah bawah dan tahan.
Kemudian inhale angkat kedua tangan dan exhale turunkan. Lakukan di sisi sebaliknya
	
	

	7
	Sukhasana Variation
· Inhale angkat kedua tangan kemudian taruh tangan kiri disamping belakang badan dan tangan kanan diatas paha, kemudia badan di putar secara lembut ke arah samping kiri belakang. Exhale angkat kedua tangan dan lakukan di sisi sebaliknya
· Taruh tangan kiri dimatras sebelah kiri (samping paha) kemudian inhale tarik tangan kanan lurus ke atas sambil tangan kiri ditekuk kemudian exhale turunkan (lakukan 3 kali) dan
lakukan di sisi sebaliknya
	
	

	8
	Janu Sirsasana Parivritti
· Duduk dengan posisi kaki kanan di buka sejauh mungkin (jari-jari kaki menghadapa langit) dan kaki kiri di sila (pastikan tumit berada pada pangkal paha kiri). Panjangkan punggung dan buka dada.
· Inhale kedua tangan keatas kemudia exhale taruh tangan kanan dipergelangan kaki sebelah kanan, putar bahu ke belakang dan jauhkan telinga dari bahu.
· Inhale angkat kedua tangan kembali dan exhale turunkan kedua tangan
· Lakukan pada sisi sebaliknya
	
	

	9
	Upavista Konasana
· Duduk dandasana diatas balok atau selimut
· Lebarkan kaki sejauh mungkin (jari-jari kaki menghadap ke langit-langit), panjangkan punggung dan buka dada
· Letakkan kedua tangan tangan didepan dan jalankan secara perlahan (lakukan semampu ibu
	
	

	10
	Badha Konasana
· Duduk dengan posisi dandasana (kedua telapak kaki bertemu dan saling menekan)
· Pegang jari-jari kaki dengan kedua tangan, panjangkan punggung dan buka dada
· Inhale dorong badan kedepan (punggung tetap lurus), siku ditekuk ke samping dan kepala menghadap kedepan (lakukan semampu ibu).. tahan
· Exhale tegakkan kembali badan posisi semula
· Lakukan 2-3 kali
	
	

	
	Asanas Inti
	
	

	11
	Table Pose
· Buka tangan selebar bahu, seluruh jari-jari tangan terbuka lebar
· Buka kedua kaki sejajar panggul (tepat diatas selimut)
· Tekan seluruh bagian tubuh keatas sehingga otot rahim memeluk perut (hugging baby). Jauhkan bahu dari telinga
· Pandangan diarahkan ke alas, panjang leher, pandangan sejajar kedepan
· Tahan beberapa siklus nafas
	
	

	12
	Bilikasana
· Dari posisi table pose; Inhale panjangkan tulang belakang, buka dada, putar kedua bahi kearah belakang dan pandangan ke arah atas
· Exhale punggung melengkuk seperti kucing marah, masukkan panggul kedalam dan kepala
masukkan kearah badan
	
	

	13
	Anjeneyasana
· Dari posisi table pose; letakkan balok tepat di depan jari telunjuk anda. Letakkan kedua tangan diatas balok. Letakkan kaki kanan sejajar dengan balok
	
	



	
	· Inhale angkat kedua tangan, panjangkan sisi kiri dan kanan tubuh
· Exhale tekuk lutut kanan dan tahan
· Inhale luruskan lutut kanan dan exhale letakkan tangan kanan diatas paha kanan dan tangan kiri dibawa ke arah belakang, pandangan ke arah belakang
· Inhale angkat kedua tangan, panjangkan sisi kiri dan kanan tubuh
· Exhale turunkan kedua tangan ke balok dan kembali pada table pose (singkirkan balok)
	
	

	14
	Balancing pose
· Dari posisi table pose; luruskan kaki kanan kearah belakang kemudian jejakkan diatas matras
· Angkat kaki kanan sejajar panggul (jari kaki lurus menghadap matrass). Pastikan dalam kondisi stabil
· Luruskan tangan kiri kearah depan .. tahan
	
	

	15
	Open Side hip
· Dari posisi table pose; langkahkan kaki kanan lurus kesamping (sejajar panggul)
· Inhale panjangkan tulang belakang dan Exhale tekuk kaki kanan, buka pangkal paha dan geser badan ke kanan (tangan dilangkahkan satu langkah ke kanan).. tahan
· Exhale kembali luruskan kaki kanan, geser kembali badan ke kiri dan kembali ke posisi table
pose
	
	

	16
	Cat twist
· Dari posisi table pose; luruskan kaki kanan ke belakang dan jejakkan, angkat kaki kanan setinggi panggul. Letakkan kaki kanan di belakang kaki kiri, telapak kaki kanan menapak lantai
· Buka kaki kiri ke belakang, pastikan kaki kanan sejajar lutut kiri kemudian buka panggil bagian depan dan dada, arah tangan kanan ke atas .. tahan
· Turunkan tangan kembali, tutup kaki kiri, luruskan panggul dan kembali ke posisi table pose
	
	

	17
	Adho Muka Svanasana
· Dari posisi table pose; Inhale angkat tubuh, bokong dan lutut (tanpa mengubah posisi telapak tangan dan kaki)
· Tekan kedua tangan di alas, jauhkan bahu dari telinga, panjangkan tulang belakang, tarik paha ke soket panggul, tekan kedua kaki di alas.. tahan
· Exhale kembali ke posisi table
	
	

	18
	Adho Muka Virasana
· Dari posisi table pose; buka kedua lutut lebih luas dari panggul, dekatkan kedua jempol kaki kemudian taruh bokong di tumit
· Panjangkan badan kearah depan dan taruh bahu di matras
	
	

	19
	Anjeneyasana
· Dari posisi table pose; letakkan balok tepat di depan jari telunjuk anda. Letakkan kedua tangan diatas balok. Letakkan kaki kiri sejajar dengan balok
· Inhale angkat kedua tangan, panjangkan sisi kiri dan kanan tubuh
· Exhale tekuk lutut kiri dan tahan
· Inhale luruskan lutut kiri dan exhale letakkan tangan kiri diatas paha kiri dan tangan kanan dibawa ke arah belakang, pandangan ke arah belakang
· Inhale angkat kedua tangan, panjangkan sisi kiri dan kanan tubuh
· Exhale turunkan kedua tangan ke balok dan kembali pada table pose (singkirkan balok)
	
	

	20
	Balancing pose
· Dari posisi table pose; luruskan kaki kiri kearah belakang kemudian jejakkan diatas matras
· Angkat kaki kiri sejajar panggul (jari kaki lurus menghadap matrass). Pastikan dalam kondisi stabil
	
	



	
	· Luruskan tangan kanan kearah depan .. tahan
	
	

	21
	Open Side hip
· Dari posisi table pose; langkahkan kaki kiri lurus kesamping (sejajar panggul)
· Inhale panjangkan tulang belakang dan Exhale tekuk kaki kiri, buka pangkal paha dan geser badan ke kiri (tangan dilangkahkan satu langkah ke kiri).. tahan
· Exhale kembali luruskan kaki kiri, geser kembali badan ke kanan dan kembali ke posisi table
pose
	
	

	22
	Cat twist
· Dari posisi table pose; luruskan kaki kiri ke belakang dan jejakkan, angkat kaki kiri setinggi panggul. Letakkan kaki kiri di belakang kaki kanan, telapak kaki kiri menapak lantai
· Buka kaki kanan ke belakang, pastikan kaki kiri sejajar lutut kanan kemudian buka panggil bagian depan dan dada, arah tangan kiri ke atas .. tahan
· Turunkan tangan kembali, tutup kaki kanan, luruskan panggul dan kembali ke posisi table
pose
	
	

	23
	Adho Muka Svanasana
· Dari posisi table pose; Inhale angkat tubuh, bokong dan lutut (tanpa mengubah posisi telapak tangan dan kaki)
· Tekan kedua tangan di alas, jauhkan bahu dari telinga, panjangkan tulang belakang, tarik paha ke soket panggul, tekan kedua kaki di alas.. tahan
· Exhale kembali ke posisi table
	
	

	24
	Uttanasana
· Dari posisi Adho Muka Svanasana; buka kaki sedikit kemudian jalankan tangan ke arah pergelangan kaki sambil lutut ditekuk
· Lipat badan dan masukkan kepala ke dalam
	
	

	25
	Ardha Uttanasana
Dari posisi Uttanasana; luruskan kaki, luruskan tulang belakang dan pegang tulang kering, pandangan ke arah mattras
	
	

	
	Pendinginan
	
	

	26
	Savasana
Tidur dengan posisi terlentang atau miring
	
	

	27
	Happy Baby
· Dari posisi savasana; angkat dan tekuk kaki, pegang telapak kaki dan ayunkan badan ke kiri dan ke kanan
	
	

	
	Relaksasi
	
	

	29
	Miringkan badan ke sisi kiri kemudian atur nafas dalam dan panjang
	
	

	30
	Tutup kedua kelopak mata, dan rilekskan fikiran
	
	

	
	Penutup
	
	

	31
	Lakukan pemeriksaan DJJ
	
	

	32
	Lakukan Pendokumentasian
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FORMULIR PENILAIAN
CHECK LIST HYPNOTHERAPY/ HYPNOBIRTHING

NAMA	: ………………………………………………
NIM	: ………………………………………………
LAHAN	: ………………………………………………
TANGGAL	: ………………………………………………

	NO
	LANGKAH KERJA
	TINDAKAN

	
	
	YA
	TIDAK

	A
	SOFT SKILL
	
	

	1
	Memperkenalkan diri kepada klien
	
	

	2
	Komunikasi efektif
	
	

	3
	Menjaga privasi
	
	

	4
	Percaya diri
	
	

	B
	HARD SKILL
	
	

	1
	Persiapan alat dan bahan
· Matras /tempat tidur
· Bantal
· Pendulum
· Aromaterapi
· Musik /instrument (menyesuaikan dengan Learning Channels)
	
	

	2
	Persiapan Ruangan (Hangat, Aman dan tenang/nyaman/tidak bising)
	
	

	3
	Persiapan Pasien (tenang, nyaman, bersedia )
	
	

	4
	Persiapan terapis/bidan (keadaan tenang, emosi stabil, percaya diri)
	
	

	5
	Menjelaskan prosedur tindakan (informed concent)
	
	

	C
	Langkah-Langkah
	
	

	I
	Preparasi /Pre Induction
	
	

	1
	Building Repport (membangun relasi dengan klien untuk membnagun kepercayaan klien
kepada therapis)
	
	

	2
	Intake Interview (wawancara untuk memperoleh latar belakang klien dan
permasalahan klien secara lebih benar)
	
	

	3
	Exploring Client modalities (Eksplorasi kemampuan klien : kedalaman pengetahuan,
komunikasi, dll)
	
	

	4
	Apersepsi Hypnotherapy (pemahaman tentang konsep hypnosis & hypnotherapy atau
bisda juga disebut apersepsi)
	
	

	5
	Suggestibility Test (melakukan uji suggestibility untuk mengetahui tingkat sugesti klien
sebagai gambaran awal untuk menyusun dan menentukkan teknik berikutnya)
	
	

	6
	Hypnotherapy Strategy (penyusunan strategi teknik yang akan dipergunakan)
	
	

	7
	Hypnotherapy Contract (tertulis ini sangat penting sekali : lembar informed concent,
lisan contoh : terapis menjabat tangan klien “ apakah anda benar benar berkeinginan untuk menjalani hypnotherapy bersama saya” klien menjawab : “Ya”
	
	

	II
	Induction /Induksi (menghantarkan klien masuk kedalam kondisi trance hypnosis)
	
	

	1
	Bersikap tetap percaya diri, bisa menggunakan kata “ bagus sekali”/ “mata anda mulai
	
	



	
	berkedip , lelah”  “semakin mata berkedip”  “  anda semakin  rileks dan mengantuk	”/
“buka mata anda.....sekarang pejamkan mata dan lebih rileks, jauh lebih santai, jeuh lebih santai...jauh lebih rileks sempurna...bagus sekali....
	
	

	2
	Pastikan  induksi  anda  jelas  dan  tegas  ,  kalimat  yang  positif,	nada bicara  sangat
penting, berikan sugesti yang melibatkan sebanyak mungkin indra
	
	

	3
	Kenali Learning Channels : Type Visual, Type Auditif, Type Kinestetik
	
	

	III
	Isolasi (melindungi klien dari pengarug lingkungan yang dapat mengganggu
proses hypnosis)
	
	

	1
	Kondisikan klien tetap dalam keadaan tempat yang nyaman, suara bising, cahaya
berlebih, atau gangguan –gangguan yang lain
	
	

	2
	Dapat menggunakan kalimat isolasi “ tetap pusatkan perhatian anda pada suara saya dan hanya suara saya, sekalipun ada suara-suara lain disekeliling anda” Atau “ pusatka perhatian anda pada latihan ini...dan suara yang lain bisik-bisik,langkah kaki, mesin mobil dan lain –lain disekitar anda adalah irama yang semakin menghantarkan anda
untuk lebih dalam lagi ke alam relaksasi”
	
	

	IV
	Test
	
	

	1
	Menjentikkan jari jempol
	
	

	2
	Tepukan tangan
	
	

	V
	Konsolidasi (Memastikan klien dalam kondisi rilkes)
	
	

	1
	Mengobservasi seluruh tubuhnya dari ujung kepala sampai dengan ujung kaki
	
	

	2
	Berdoa	/memohon	terapis	dengan	klien	kepada	Allah	untuk	selalu	dalam
perlindungannya
	
	

	3
	Ambil nafas dari hidung secara perlahan –lahan , buang nafas dari mulut
	
	

	4
	Menggunakan kata kunci untuk masuk ke dalam keadaan hypnosis : “ anda  akan segera masuk dalam kondisi rileks yang dalam saat mendengar kata “ tidur/tutup
mata/dalam hitungan mundur 5,4,3,2,1......
	
	

	5
	Klien dalam keadaan duduk atau berbaring rileks, otot –otot dinding perut dan Rahim
juga dalam keadaan rileks
	
	

	6
	Relaksasi otot : “ awalnya rasakan ketegangan otot mulai dari telapak kaki sampai ke wajah, rasakan beberapa saat kemudian lepaskan ketegangan sambil mengendurkan
seluruh otot, mulai dari wajah sampai telapak kaki”
	
	

	7
	Relaksasi nafas : “ perlahan –lahan dan dalam sambil diniatkan setiap embusan nafas
membuat diri saya semakin tenang”
	
	

	8
	Relaksasi Pikiran : “ terasa kelopak mata semakin santai, mulai berkedip, dan biarkan
kedua mata terpejam, nikmati santainya jiwa dan raga”
	
	

	VI
	Implantasi atau Therapy (memberikan therapy sesuai dengan permasalah yang
dihadapi klien)
	
	

	1
	Hypnotherapy : Menanamkan sugesti kepada klien sesuai dengan permasalahan klien
	
	

	2
	Berikan kalimat sugesti positif yang berulang-ulang,contoh : “anda adalah makhlukciptaan tuhan yang maha kuasa mulai saat ini dan seterusnya semakin tenang
dalam menghadapi kehidupan, semakin sehat dan sukses menuju sempurna”
	
	

	3
	Hypnobirthing : “ saat ini anda adalah seorang wanita yang luar biasa, wanita yang sedang mengandung buah cinta kasih anda...sesaat lagi anda bersalin dan suatu keajaiban yang anda alami...semuanya terasa indah, alami dan menyenangkan...anda mempercayai tubuh anda ..sekarang rasakan setiap tarikan nafas anda    anda  rasakan
kedamaian dan ketenangan mengalir ke seluruh tubuh...sekarang bayangkan lihat...rasakan  ...mulut  Rahim  anda  mulai  membuka....seiring  dengan  gerakan alami
Rahim  yang anda rasakan   bayangkan mulut Rahim  membuka centi demi centimenter
	
	



	
	bayangkan bagaikan bunga mawar kuncup yang merekah tahap demi tahap...rasakan dan bayangkan seiring dengan gerakan alami rahim yang anda rasakan ...bayi anda berusaha   membuka   pintu   Rahim   dengan   lembut...rasakan   pijatannya.    rasakan
pembukaannya...bagaimana........bunga.	mawar	yang	mulai merekah...indah....lembut....nyaman...bagus sekali.....rasakan bayangkan sekali lagi     “
Dan tiap Kali anda merasakan gerakan alami Rahim.....anda langsung masukialam relaksasi....dengan   relaksasi,   mulut   Rahim   akan   membuka   dengan   lancer.  dan
mudah...mulut    rahimanda    semakin    lentur    dan    lentur.....bagaikan    mawar yang
merekah.....Bagus....bagus sekali ”
	
	

	VII
	Terminasi/ Mengakhiri (bagian akhir Hypnotherapy)
	
	

	1
	Beritahu kepada klien bahwa sesi akan segera berakhir
	
	

	2
	Beri sugesti, sehingga klien dapat segera masuk dalam kondisi rileks melalui keyword
	
	

	3
	Netralkan sugesti hipnotik saat induksi : “ dan kini tiba saatnya untuk mengakhiri latihan relaksasi ini, persiapkan diri anda pada hitungan kelima latihan selesai dan semua sugesti yang anda terima menjadi realita dalam kehidupan anda......bagus sekali saya akan menghitung dari angka satu sampai lima....pada hitungan kelima anda bangun
dalam keadaan sehat...tenang...dan bugar ”
	
	

	4
	Bangunkan klien dalam hitungan : “ Satu....sadari nafas alami anda...,
Dua...sadari saat ini anda berada diruangan ini bersama saya	,
Tiga	suara suara disekitar selain music dan suara saya semakin jelas terdengar,
Empat persipkan untuk membuka kedua kelopak mata	,
Lima...buka mata anda.	anda bangun dalam keadaan sehat, tenang, dan bugar
	
	

	5
	Tayakan dengan klien apa yang dirasakan sekarang setelah sesi Hypnotherapy
	
	

	6
	Ucpakan terima kasih sudah bekerjasama dan kepercayaannya
	
	

	VIII
	Pasca Hypnobirthing
	
	

	1
	Berikan pendidikan konseling terkait dengan masalah klien
	
	

	2
	Berikan penguatan dan motivasi mengenai hal-hal/masalah klien
	
	

	3
	Jadwalkan untuk melakukan  Hypnobirthing peretemuan selanjutnya
	
	

	4
	pendokumentasian
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FORMULIR PENILAIAN
CHECK LIST AROMATERAPI (INHALASI LEMON)

NAMA	: ………………………………………………
NIM	: ………………………………………………
LAHAN	: ………………………………………………
TANGGAL	: ………………………………………………

	NO
	LANGKAH KERJA
	TINDAKAN

	
	
	YA
	TIDAK

	A
	SOFT SKILL
	
	

	1
	Memperkenalkan diri kepada klien
	
	

	2
	Komunikasi efektif
	
	

	3
	Menjaga privasi
	
	

	4
	Percaya diri
	
	

	B
	HARD SKILL
	
	

	1
	Persiapan alat dan bahan
· Aromaterapi lemon
· Kapas / tissue
	
	

	2
	Ruangan tempat hendaknya tidak pengap dan mempunyai sirkulasi udara yang baik Hangat, Aman dan tenang/nyaman/tidak bising dan bersih)
	
	

	3
	Persiapan Pasien (tenang, nyaman, bersedia )
	
	

	4
	Persiapan terapis/bidan (keadaan tenang, emosi stabil, percaya diri)
	
	

	5
	Menjelaskan prosedur tindakan (informed concent) dengan ibu dan keluarga tentang pelaksanaan pemberian aromaerapi lemon.
	
	

	C
	Langkah-Langkah
	
	

	1
	Mengucapkan salam terapeutik

	
	

	2
	Menanyakan perasaan pasien hari ini

	
	

	3
	Beri kesempatan kepada pasein atau keluarga untuk bertanya

	
	

	4
	Membawa peralatan ke dekat pasein.

	
	

	5
	Teteskan 2-3 tetes minyak lemon kekapas gulung atau tissue
	
	

	6
	Hirup aromaterapi lemon pada kapas / tissue sebanyak 3 kali, untuk menghirupnya selama 5-10 menit diulangi kembali 5 menit.
	
	

	7
	Tempelkan kapas di dada ibu agar memberikan aromaterapi lebih lama .
	
	

	8
	Setelah terapi selesai bersihkan alat dan atur posisi nyaman untuk pasien
	
	

	D
	 Pasca Inhalasi Aromaterapi Lemon
	
	

	1
	Berikan pendidikan konseling terkait dengan masalah klien
	
	

	2
	Berikan penguatan dan motivasi mengenai hal-hal/masalah klien
	
	

	3
	Catat kegiatan yang telah dilakukan dalam catatan pelaksanaan
	
	

	4
	Catat respon pasien terhadap tindakan
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FORMULIR PENILAIAN
CHECK LIST PIJAT OKSITOSIN

NAMA	: ………………………………………………
NIM	: ………………………………………………
LAHAN	: ………………………………………………
TANGGAL	: ………………………………………………

	[bookmark: _GoBack]PENUNTUN BELAJAR

	NO
	LANGKAH-LANGKAH
	NILAI

	
	
	YA
	TIDAK

	1.
	Mempersiapkan alat dan bahan. 
Alat dan perlengkapan :
1. Handuk 
2. Meja
3. Kursi
4. Gelas ukur
5. Baby oil/ minyak kelapa
Note: jika ingin melakukan pengompresan pada payudara siapkan 2 baskom berisi air hangat dan air dingin, dan 2 buah waslap
	
	

	2.
	Menyapa ibu dan memberitahukan tentang tindakan yang akan dilakukan 
	
	

	
	Pelaksanaan 
	
	

	3.
	Mencuci tangan sebelum tindakan dan keringkan
	
	

	 4.
	Menyiapkan posisi ibu, baju bagian atas dibuka Sebelum mulai dipijat ibu sebaiknya menyiapkan cangkir/gelas yang telah diletakkan di depan payudara untuk menampung ASI yang mungkin menetes keluar saat memijatan dilakukan 
	
	

	6. 
	Mintalah bantuan pada orang lain untuk memijat. Lebih baik jika dibantu oleh suami 
[image: D:\kumpulan jurnal skripsi 2019\195846_pijet.jpg]

	
	

	6. 
	Ada dua posisi yang bisa ibu coba, yaitu ibu telungkup di meja atau posisi ibu telungkup ada sandaran kursi
[image: D:\kumpulan jurnal skripsi 2019\images.jpg][image: D:\kumpulan jurnal skripsi 2019\SANY1170.JPG]

	
	

	7. 
	Kemudian carilah tulang yang paling menonjol pada tengkuk atau leher bagian belakang atau disebut cervical vertebrae 7
[image: ]
	
	

	8. 
	Dari titik tonjolan tulang tadi Turun ke bawah kurang lebih 2 cm dan ke kiri kanan kurang lebih 2 cm disitulah posisi jari diletakkan untuk memijat 
[image: ]
	
	

	9.
	Memijat bisa menggunakan jempol tangan kiri dan kanan atau punggung telunjuk kiri dan kanan 
[image: D:\kumpulan jurnal skripsi 2019\SANY1171.JPG]
	
	

	10.
	Untuk ibu yang gemuk bisa dengan cara posisi tangan kepal lalu gunakan tulang-tulang di sekitar punggung tangan.
[image: D:\kumpulan jurnal skripsi 2019\images (1).jpg]
	
	

	11.
	Mulailah pemijatan dengan gerakan memutar perlahan-lahan lalu lurus ke arah bawah sampai batas garis bra, dapat juga diteruskan sampai ke pinggang 
[image: ]
	
	

	12.
	Pijatan oksitosin bisa dilakukan kapanpun Ibu mau dengan durasi  2 sampai 3 menit. Lebih disarankan dilakukan sebelum menyusui atau memerah ASI

	
	

	13.
	Evaluasi perasaan ibu
Beritahu bahwa pemijatan sudah selesai, rapihkan ibu
	
	

	14.
	Cuci tangan
	
	

	15. 
	Lakukan kontrak tindakan selanjutnya
	
	

	16.
	Dokumentasi hasil tindakan
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